
各地抵達日光城拉薩，拉薩火車站/拉薩貢嘎機場（LXA），導遊或工作人員舉牌/
獻哈達接團，驅車前往市區酒店入住休息適應高原反應。
住宿：拉薩西藏賓館貴賓樓或同級 (四星, 供氧房)

酒店早餐後，驅車經【米拉山隧道】前往【秀巴古堡】相傳是1600多年前松贊幹布
在征戰中，為方便軍隊之間的聯絡以及屯兵和防禦。後驅車沿拉林高速經米拉山隧
道前往西藏江南-林芝，一路尼洋河風光相伴前行……
住宿： 林芝東辰錦輝酒店或同級 (四星)

酒店早餐後，途徑【色季拉山口】遠觀南迦巴瓦的最佳觀景臺，天氣好，可觀九峰
全景。遊覽【魯朗林海】雲霧、林海、田疇、牧場、流水、人家、牛羊……中餐後，
沿318國道抵達【嘎朗湖】湖面面積15000多平方米。青山環繞，古樹參天，自然
風光優美，民居建築風格獨特。
住宿： 波密恒鑫藏王酒店或同級 (四星)

酒店早餐後，驅車前往【來古冰川】海洋性冰川，是中國境內海拔最低的冰川，主
峰海拔6800米，冰潔如玉，景色秀美。中餐後，環遊【然烏湖】藏東第一大湖，是
地質運動活躍形成的堰塞湖。
住宿：波密恒鑫藏王酒店或同級 (四星)

酒店早餐後，驅車途經【古鄉湖】前往魯朗，輕徒步【紮塘魯措】至【高山牧場】，
欣賞風吹草低現牛羊的如畫美景。注：此徒步為入門級標準，不會太累的。
住宿： 林芝東辰錦輝酒店或同級 (四星)

酒店早餐後，驅車前往【羊卓雍措】簡稱羊湖。沿環湖路前往【卡若拉冰川】年楚
河東部源頭，西藏三大大陸型冰川之一。晚間觀看《文成公主》晚會，講述了1300
多年前唐朝文成公主與吐蕃藏王松贊幹布和親的歷史故事。
住宿： 拉薩西藏賓館貴賓樓或同級 (四星, 供氧房)

酒店早餐後，途中遊覽【巴松措】國家AAAAA級景區、國家森林公園，藏語中
是"綠色的水"的意思，是紅教寧瑪派的一處著名神湖和聖地。景區集雪山、湖泊、
森林、文物古跡、名勝古刹為一體，名類野生珍稀植物彙集，實為人間天堂。
住宿： 拉薩西藏賓館貴賓樓或同級 (四星, 供氧房)

酒店早餐後，驅車前往【布達拉宮】始建於西元7世紀初期、是一座宮堡式建築、
世界文化遺產。前往【藥王山觀景臺】與人民幣50元取景地合影。隨後前往【大昭
寺】始建於西元647年、一座藏傳佛教寺院、供奉佛祖釋迦牟尼12歲等身金像。CI
TY WALK穿梭在千年古轉經道的【八廓街】超聖信徒並肩同行，見眾生相，看
人間煙火。
住宿：拉薩西藏賓館貴賓樓或同級 (四星, 供氧房)
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